
元朗商會小學 2024-25 年度各項計劃成效檢討報告表                                                                                                附件二 

成長的天空計劃 

關注事項 計劃下的策略/工作 計劃成功準則 成就 反思 

1. 識別有較大輔導需要

的小四學生提供為期三

年「輔助課程」 

⮚ 於 2024 年 6 月份為三年

級學生進行「香港學生資

料表格」問卷調查，內容

由學生及其任教老師填

寫，並由電腦的自動分析

系統識別出較大需要的學

生於下年度提供「輔助課

程」。 

 

 ⮚ 經過電腦分析及與老師

的會議後，本年度有 27

位小四學生參加計劃的

「輔助課程」，開辦三

組成長的天空計劃。 

⮚ 本年度識別為正向的學

生共 39 人，願意參加計

劃的共 26 人，再經老師

推薦 1 人參加計劃，最

後共 27 人參加。本年度

不願參加計劃的學生家

長主要表示因已為子女

安排其他的課後/課外訓

練，因此表示不參加。 

 

 

  



關注事項 計劃下的策略/工作 計劃成功準則 成就 反思 

小四 

小四輔導課程 

1. 協助學生建立正面

的自我形象，提升

他們的抗逆力，以

抵禦成長中可能遇

到的困難及逆境。 

2. 促進家長及教師的

參 與 及 朋 輩 的 認

同，為參加的學生

營造一個具支持性

的環境，協助學生

健康地成長。 

 

優質家長工作坊： 

協助家長認識提升子女抗逆

力的方法與技巧 

 ⮚ 為提升家長參與成長的天

空活動的參與率。本年度

以親子日營形式於 2 月，

共有 19 名學生及 23 名家

長出席。內容包括 促進

學生與他的家長互動，透

過不同的合作挑 戰遊戲

分享及解說，從而強化他

們的關係，建立正面的互

動。 

⮚ 親子活動中，家長與學

生的互動大大提升，讓

家長可以更明白小朋友

的想法，以及家長亦能

將自己的心聲表達給學

生聽。 

⮚ 今年本校將家長工作坊

以親子活動的形式進

行﹐大大改善成長的天

空家長參與的程度。 

迎新活動： 

簡介有關活動內容 
⮚ 本年度小四計劃的啟動禮

暨親子活動於 1 月進行，

參加學生 26 人，家長 26

人。 

⮚ 在迎新親子活動暨啟動禮

時。進一步向學生和家長

解說成長的天空計劃，加

強家長對成長的天空計劃

的認識，提升家長對計劃

的支持╴ 

⮚ 來年可以先安排一節學

生輔助小組，讓學生有

更充足的準備再舉辦迎

新親子活動暨啟動禮，

效果會更理想。 

啟動活動： 

舉行活動開展儀式並與學生

訂定小組守則 

輔助小組： 

透過小組歷程以提升學生的

抗逆力。 

⮚ 本年度四年級共 27 位學

生參加，輔助課程以外購

服務形進行，活動由「籃

球體育事工」協辦。學生

積極投入參與，享受與同

學的互動。 

⮚ 訓練小組於 3 月至 6 月 

放學後立即實體舉行， 

共有 6 節，課程包括情 

緒管理技巧及處衝突技 

⮚ 工作員透過 eclass 即時通

知及電話聯絡家長，有

助提升學生的出席率。 

 

⮚ 小組前期，同學很快建

立出對小組之歸屬感，

無須工作員多番提醒，

同學亦記得小組聚會時

間。反映小組活動對同

學是有吸引力。 



巧。學生的平均出席率 

約 93％。 

⮚ 全部填回評估問卷的學生

皆 100%認為計劃對他們

有幫助，約 100%學生表

示計劃對他們控制情緒及

接受別人意見有幫助。 

挑戰日營： 

透過一些適合參加學生興趣

及富挑戰性的活動，讓他們

對「問題解決」有基本的理

解及掌握（知識及技巧）。 

⮚ 挑戰日營於 6 月在校外舉

行，出席學生為 21 人。

內容包括組員彼此認識、

歷奇挑戰、合作解難活動

及正面價值觀分享及解

說。 

⮚ 由於挑戰日營和親子活

動的日子有所調動，使

部分家人未能及時更改

上班時間，導致未能出

席活動。建議在開學時

盡早確立活動日期和時

間，如果需要修改時

間，須在 2 個月前通知

家長，令對方有更充足

的時間準備。 

再戰營會： 

利用一些適合參加學生成長

需要及富挑戰性的活動，讓

他們對「動怒及衝突處理」

有初步的理解及掌握（知識

及技巧）。 

⮚ 宿營於 5 月在校外舉 

行，出席學生為 27 人。 

內容包括組員彼此認 

識、歷奇挑戰、合作解 

難活動及分享及解說從 

而建立正面價值觀。 

⮚ 宿營方面，整體學生都

十分享受宿營活動。雖

然學生在活動過程中，

經歷不同的挑戰，但學

生在事後不斷向工作員

查詢何時再有宿營活

動，反映宿營活秀深受

學生喜愛。 

愛心之旅： 

安排學生參與社會/學校服務/

義務工作，為社區/學校有需

要幫助的群體或社區/學校建

設而作出貢獻，從而加強他

們對社區/學校的歸屬感。 

 ⮚ 為小四計劃學生於 3 月期

間舉行 4 次愛心之旅，學

生學習如何用遊戲讓一年

級學生學習不同的情緒。

用 2 節時間準備，另外 2

節與一年級學生玩認識情

緒的遊戲。 

⮚ 學生十分認真對待愛心

之旅，並讓一些自信心

較弱的學生以師兄師姐

的角色，發揮他們的能

力，提升他們的能力

感。 



親子日營： 

促進親子間的互相支持，增

加父母與子女的溝通。 

⮚ 為提升家長參與成長的天

空活動的參與率。本年度

以親子日營形式於 5 月舉

行，共有 14 名學生及 14

名家長出席。內容包括促

進學生與他的家長互動，

透過不同的合作挑 戰遊

戲分享及解說，從而強化

他們的親子關係，建立正

面的親子互動。 

⮚ 建議落實親子活動日期

盡早決定，並在開學時

將日期給予家長，提升

家長的出席率。 

嘉許禮： 

為全年的「輔助課程」作總

結及頒發獎狀以示鼓勵 

 

⮚ 今年有 20 位家長有出席

孩子的嘉許禮及 27 位學

生參加。所有家長回應表

示對成長的天空活動感滿

意。 

⮚  

⮚ 來年建議在禮堂舉辦嘉

許禮，場地的莊嚴有助

強化家長對活動信心，

使學生從活動中建立更

強成就感和歸屬感。 

教師培訓 

      

 

⮚ 舉辦「危機處理」實體教

師工作坊，提昇教師在分

辨學生需要方面的能力。

共 57 名教師及專職人員

參與，100%參加者回應

者表示工作坊對自己掌握

相關主題有幫助，亦認為

講員準備充足、講解清

晰。 

⮚ 老師十分欣賞工作坊的

互動性，可見培訓的形

式 影 響 參 與 者 的 投 入

感。亦提升老師對正面

管教的掌握。 

 

  



關注事項 計劃下的策略/工作 計劃成功準則 成就 反思 

小五 

小五輔導課程 

1. 協助學生建立正面

的自我形象，提升

他們的抗逆力，以

抵禦成長中可能遇

到的困難及逆境。 

2. 促進家長及教師的

參 與 及 朋 輩 的 認

同，為參加的學生

營造一個具支持性

的環境，協助學生

健康地成長。 

 

強化活動-訓練小組、戶外

活動、個別面談： 

加強曾參加課程的學生對

「抗逆力」的確認及實踐。 

 ⮚ 於 10/2024-2/2025 期間 舉

行為期 7 節的學生訓 練

小組及 1 日歷奇活動，

內容主要透過體驗活動

等協助學生認識及建立

成長型思維，加強抗逆

力。小五合共 21 名組

員，學生在各項活動的

平均出席率為 98％，認

為整個計劃對自己有幫

助的學生為 100％。 

⮚ 工作員定期約見個別學

生，了解學生需要，加

強學生對成長的天空活

動的投入程度。 

⮚ 小五參與的學生人數減

少主要因為學生的課外

活動時間撞期，因此未

能參加。建議來年盡早

通知學生時間。 

⮚ 建議來年家長小組，以

親子活動形式進行，以

提高家長活動的出席

率。 

⮚ 於 12/2024 舉辦 1 節親子

活 動 。 有 7 對 親 子 參

加，較往年有更多家長

參加。 

親子活動： 

協助家長認識提升子女抗逆

力的方法與技巧，強化家長

與子女關係。 

 

  



關注事項 計劃下的策略/工作 計劃成功準則 成就 反思 

小六 

小六輔導課程 

1. 協助學生建立正面

的自我形象，提升

他們的抗逆力，以

抵禦成長中可能遇

到的困難及逆境。 

2. 促進家長及教師的

參 與 及 朋 輩 的 認

同，為參加的學生

營造一個具支持性

的環境，協助學生

健康地成長。 

 

強化活動-訓練小組、戶外

活動、個別面談： 

加強曾參加課程的學生對

「抗逆力」的確認及實踐。 

 

 ⮚ 3 節的實體訓練小組及

2.5 日歷奇活動於 1/2025

及 3/2025 舉行，內容主

要為訓練學生目標訂立

的能力，以及提昇學生

升中的心理準備。 

⮚ 小六合共有 20 位學生在

各項活動的平均出席率

為 95%，100%參加同學

表示訓練對他們有幫

助，令他們可以按既定

的目標辦事。 

⮚ 工作員定期約見個別學

生，了解學生需要，加

強學生對成長的天空投

入程度。 

⮚ 由於有部學生著重自己

的學業成績，因此有 2

位學生退出成長的天空

活動。建議將活動在試

後舉行，以提升學生的

參與度。 

⮚ 親子活動有助提升家長

的出席意欲，但另一方

面部分學生有表示不希

望家長出席。建議先幫

助學生明白親子活動的

的目的及調節對活動的

期 望 ， 以 強 化 活 動 效

果。但家長出席率明顯

較往年高，建議及早向

家長和學生作預告。 

⮚ 於 1/2025 舉辦 1 節親子

活 動 。 有 6 對 親 子 參

加，較往年有更多家長

參加。 

親子活動： 

協助家長認識提升子女抗逆

力的方法與技巧，強化家長

與子女關係。 

 


